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Imaginate dar a luz a tu bebe exactamente de la manera que quieres, silenciosa y tranquilamente

en una habitacion en penumbra y con un control absoluto sobre tu labor de parto, sintiendote

segura y acompanada. Una doula puede ayudarte a que se haga realidad. Las doulas estan

capacitadas para cuidarte, tanto emocional como fisicamente, durante el embarazo, el trabajo de

parto, y el parto propiamente dicho. En este libro hallaras tambien hermosas e inspiradoras

historias de mujeres y hombres sobre la sabiduria y el conocimiento que las doulas proporcionan

en la experiencia de dar a luz. / Imagine birthing your baby exactly the way you would like: quietly

and peacefully in a dimly lit room in absolute control of your labour and birth, feeling safe and

supported. A doula can help you achieve this. Doulas are trained to look after you, both emotionally

and physically, during pregnancy, labour and birthing..
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